
বুকের দুধ খাওয়াক ার পদ্ধত িঃ 

 বুকের দুধ খাওয়াক ার অবস্থা  এবং সংক াগ 

 মা ও তিশু উভকয়র জন্য আরামদায়ে অবস্থা  থােক  হকব 

 মাকয়র অবস্থা  

 মা আরামদায়ে অবস্থাক  প্রিাতিক  বসক  বা শুক  পাকব  (ছতব দদখু ) 

 তপঠ দসাজা থােকব, বাতিি ভর তদক  পাকর  এবং সামক  তিশুর তদকে ঝুঁেকব   া, তিশুকে আপ ার োকছ দেক  দ কব । 

 দোকি বাতিি বা েম্বি দরকখ হা  রাখক  পাকব  

 C এর আকৃত ক   জজ ী এবং বৃদ্ধাঙ্গুিী তদকয় স্ত  ধরক  পাকর  (ছতব দদখু ) 

বুকের দুধ খাওয়াক ার অবস্থা িঃ 

 



 

 তিশুর সংক াগিঃ 

 তিশু মাকয়র িরীকরর সাকথ দিকগ, বুকের সাকথ বুে দপকের সাকথ দপে থােকব 

 তিশুর োঁকধর দপছক  হা  তদকয় তিশুর পুকরা িরীর ধরক  হকব, মাথার দপছক  হা  তদকয়  য়তিশু স্তক র তদকে মুখ েকর 

থােকব। তিশুর মাথা গিা এবং িরীর দসাজা িাই  বরাবর থােকব। তিশুর  াে দবাোর োকছ থােকব 

 শুধু স্তক র দবাঁো  য় মা তিশুর প্রায় পুরা োকিা অংিটুকু তিশুর মুকখ তদকব । 

 

মাকয়র বুকের সকে ভাকিাভাকব তিশু সংযুক্ত হকয়কছ  ার িক্ষণগুতি হকছিঃ 

 তিশুর িরীরো সম্পূ জ মাকয়র তদকে দ ারাক া থােকব এবং মাকয়র িরীকর থােকব 

 তিশুর  াে ও থু ত  স্তক র সাকথ দিকগ থােকব 

 তিশুর মুখ বড় েকর দখািা থােকব 

 আপত  দুকধর দবাোর চর্তজতদকে োকিা অংি দবিী দদখক  পাকব   া 

 আপত  দদখকব  তিশু ধীকর ধীকর (মাকে মাকে দথকম দথকম) গভীরভাকব চুষকছ 

 তিশু িাি এবং সুখী থােকব 

 মা দবাোয় দো  ব্যথা অনুভব েরকব  া। 

 মাকে তিতখকয় তদ  তে ভাকব ত ত   ার তিশুকে সঠিেভাকব সংযুক্ত েরকব  

 তিশুর স্বাস্থয এবং দরাগ পত করাধ ক্ষম া বাতরকয় দদয় (টিোর মক া) 

 তিশুর দপকের দমকোত য়াম পতরস্কার েরক  সাহায্য েকর  

 জকের পর পর ঠিে এই রেম খাবারই তিশুর প্রকয়াজ  

 তিশুর জতিকসর প্রকোপ েকম  ায়। 

 

 

 

 

 

 



বুকের দুধ খাওয়াক ার (Counseling on breastfeeding) 

ে. গভজোিী  সমকয় এবং প্রসকবর পকরিঃ 

শুধুমাত্র বুকের দুধ খাওয়াক ার উপোতর া এবং গুরুত্ব সম্বকে পরামি জিঃ 

 মাকে বুতেকয় বলু  

 মাকয়র দুকধ ঠিে দসই পুতি হকয়কছ  া তিশুর দরোর 

 এই দুধ সহকজ হজম হয় তিশুর িরীর সঠিেভাকব এসব পুতি ব্যবহার েরক  পাকর 

 তিশুকে সংক্রমক র হা  দথকে বাঁচায়। 

 মাকয়র দুধ খাওয়াক ািঃ 

 তিশুর িরীকর ও মা তসে স্বাস্থয গঠক  সাহায্য েকর এবং মার তিশুর বে  দৃঢ় েরক  সাহায্য েকর  

 প্রাকৃত ে জেত য়ন্ত্রক  সাহায্য েকর। 

 মাকয়র গভজফুি পড়ক  সাহায্য েকর। প্রসব পরব ী রক্তস্রাব েম হয়, জরায়ুর ওহাড়ষিঃরড়হ  াড়া াতড় হয়  

 পতরবার এবং জাত র অথ জন ত ে সমৃতদ্ধ হয়। জাত  সুস্বাকস্থযর অতধোর হয়। 

 জকের সাকথ সাকথই তিশুকে মাকয়র দুধ খাওয়াক  হকব। বুকের দুধ খাওয়াক ার আকগ তেছুই খাওয়াক া চিকব  া  

 তিশুকে প্রথম ৬ মাস শুধুমাত্র বুকের দুধ খাওয়াক া হকব। 

 দো  চুষ ী বা দবা ি খাওয়াক া চিকব  া। 

 

খ. প্রসকবর পকরিঃ 

       বুকের দুধ ভািভাকব খাওয়াক া শুরু েরু িঃ 

 জকের পর পর  বজা ে তিশুটিকে েমপকক্ষ এে  ন্ট মাকয়র সাকথ রাখু । তিশুটি মাক র দদকহর সাকথ দরকখ এবং োপড় 

তদকয় দেকে উষ্ণ েরু । 

 মাকে প্রথমবাকরর ম  বুকের দুধ খাওয়াক  সাহায্য েরু । তিশুটি মাকয়র সাকথ ভািভাকব সংযুক্ত আকছ তে া এবং 

বুকের দুকধর দবাো বার বার তিশুর মুকখ ত কছ তে া প জকবক্ষণ েরু । মাকয়র বাহুর ভাি অবিম্বক র প্রকয়াজ । 

 

 

 



বুকের দুধ খাওয়াক ার তবতভন্ন সমস্যার ব্যবস্থাপ ািঃ 

বুকের দুধ খাওয়াক ািঃ 

বুকের দুধ খাওয়াক ার ব্যাপাকর বড় দো  সমস্যা সৃতি হওয়ার আকগ দছােখাকো দো  সমস্যা থােকি মাকে সমাধা  েরক  সাহায্য 

েরু ।  তদ বুকের দুধ তদক  ব্যথা অনুভব েকর, তিশুকে দদয়ার মক া প জাপ্ত দুধ  ার হকছ  া মক  েকর অক ে সময় মা তিশুকে 

অন্যান্য খাবার তদক  শুরু েকর। 

 ীকচ মাকে সাহায্য েরার জন্য বুকের দুধ খওয়াক ার েকয়েটি সমস্যার সমাধা  হিিঃ 

স্তক  প জাপ্ত দুধ  াইিঃ 

মা, তিশু অথবা দুজক র োরকণ স্তক  প জাপ্ত দুধ  া হক  পাকর। দবিীর ভাগ দক্ষকত্র দদখা  া  মাকয়রা মক  েকর  াকদর প জাপ্ত দুধ দ ই। 

োরণ হকিা সঠিে জ্ঞা /ধার ার অভাব। 

বুকের দুধ বাড়াক ার জন্যিঃ 

মাকয়র েরণীয়িঃ 

১) মাকে দবিী েকর তবশ্রাম, খাবার এবং পা ীয় (তবকিষ েকর পত  এবং ফকির রস) পা  েরক  উৎসাতহ  েরু । 

২) তিশুকে দুধ খাওয়াক ার অবস্থায় এবং সংযুতক্ত িক্ষয েরু ,  তদ তেছু ভুি থাকে শুদ্ধ েক  তদ । বাকর বাকর চাতহদা মক া 

দখক  হকব 

৩) মাকে আশ্বস্ত েরু , দস  তদ আপ ার বতণ জ  োজগুকিা েকর   াহকি  ার আকরা অতধে পতরমাকণ দুধ ত রী হকব। 

৪) মা তেভাকব বুেক  পারকব  ার তিশু প জাপ্ত দুধ পাকছ  ার পতরমা গুতি বুতেকয় তদ । 

 

তিশুর জন্য মাকয়র েরণীয়িঃ 

১) তিশুকে িাি এবং আরামদায়ে জায়গায় খাওয়া  

২) শুধু মাত্র বুকের দুধ খাওয়া , অন্য তেছুই  া। 

৩) ত তি  দহা  দ  তিশুটির ভািভাকব সংযুক্ত হকয়কছ এবং আপত  দোে দগিার িব্দ শু ক  পাকছ । 

৪) ত    ন্টার দবিী ঘুমাকি তিশুকে জাতগকয় খাওয়া  



  ক্ষণ  া মা ত তি  হকছ দ   ার প জাপ্ত পতরমাকণ দুধ হকছ   তদ  প জি প্রত তদ  এেবার মাকে পতরদি জ  েরু ।  তদ সত য প জাপ্ত 

পতরমাকণ দুধ ত রী  া হয়, আকরা দুই দথকে চার তদ  দচিা এবং চচ জা েকর দ ক  বলু , অবশ্যই বাড়কব। 

 

স্ত  ফুকি  াওয়ািঃ 

অক ে সময় মা স্তক  খুব দফািা অথবা সামান্য ব্যথা অনুভব েকর ।  তদ তিশুকে প্রতদ ২ দথকে ৩  ন্টা পরপর বুকের দুধ খাওয়াক া 

 ায়  কব স্ত   রম হয়। তেন্তু  তদ স্ত  খুবই দফািা, চক্চকে এবং ব্যথাযুক্ত হয়  খ  তিশুর সংযুতক্ত হক  সমস্যা হয়।  ীকচর 

পদকক্ষপগুতি মাকে সাহায্য েরক  পাকর।  

১) খাওয়াক ার আকগ দফািা স্ত টি প্রস্তু  েরু িঃ 

 গরম-দেঁজা োপড় স্তক র উপর ৫ তমত ে রাখু  অথবা 

 স্ত কে বাতহকরর তদে দথকে তভ করর তদকে মাতিি েরু  

২) তেছু দুধ হাক  ত কয় দবর েকর তদ   াক  েকর দবাঁোটি  রম হয়। 

৩) মাকে এেটি ভাি আরামদায়ে জায়গায় বকস এবং  ার বাহু ও দপছক  অবিম্ব  তদকয় দুধ খাওয়াক  বু । স্তক র দফািা  া 

েমা প জি এবং তিশু ভাকিাভাকব দুধ দখক   া পারা প জি পত তদ  পতরদি জক   া । 

 

 

েরণীয় তবষয় 

 মাকয়র দুধ তিশুর জন্য।  াকে  ার অতধোর তদ  অথ জাৎ মাকয়র দুধ দখক  তদ  

 জকের পর     াড়া াতড় সম্ভব (১/২ ন্টার মকে) বুকের দুধ দখক  তদ , সাহায্য েরু  

 তশুশুকে অবশ্যই িাি দুধ দখক  তদ -দরাগ প্রত করাকধর জন্য এটি খুবই উপোরী 

 এাকে সঠিে অবস্থাক  বকস বা শুকয় খাওয়া  

 তিশুকে সঠিেভাকব সংযুক্ত েরু  

 মা ও তিশুকে এে তবছা ায় শুক  তদ  

 তদক  রাক  ২৪  ন্টায় েমপকক্ষ ৮ বার, তিশুর চাতহদা অনু ায়ী দুধ দখক  তদ । 

 

 



 মাকয়র খাদ্য এবং  ার  ােত  পূরণিঃ 

প্রসব পরব ী সমকয় মাকয়র  ােত  পূরণ, বুকের দুধ খাওয়াক ার চাতহদা পুরক র জন্য তেছু বাড়ত  খাওয়া প্রকয়াজ , দমাে ২১০০+৫০০ 

তেকিােযািতর দরোর। এজন্য প্রত তদক র খাদ্য  াতিোয়  ীকচর খাবারগুকিা থাো প্রকয়াজ ীয়িঃ 

 দপ্রাটি  সমৃদ্ধ- তিম, মাংস, মাছ, দুধ, িাি, তসকমর তবতচ, মেরশুটি ই যাতপ্রচুর পতরমাকণ পাত  এবং সবুজ িােিতি 

 প্রত তদ  ১ মুকঠা অত তরক্ত ভা  এবং িাি 

 ১ মাকসর জন্য আয়রণ এবং ফতিে এতসি 

 প্রসকবর ২ সপ্তাকহর মকে তভোতম -এ েযাপসুি ২,০০,০০০ আই,ইউ। 

 

 তবশ্রাম ও অন্যান্য োজিঃ 

 প জাপ্ত তবশ্রাম- তদক  ২  ন্টা, রাক  ৮  ন্টা 

 ভারী োজ এবং ভারী তজত স দ ািা পতরহার েরা 

  ামাে পা া, জর্দ্জা এবং স্বাস্থযেমীর পরামি জ ছাড়া ঔষধ দসব   া েরা। 


