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সংক্রমণ প্রতির োধ 

(Infection Prevention) 

তিক্ষণ উরেশ্যঃ 

প্রতিক্ষণ শিরে অংিগ্রহণকো ী ো— 

 সংক্রমরণ  প্রতির োরধ  সংজ্ঞো, কো ণ ও প্রতির োধ বলরি পো রবন 

 সংক্রমণ প্রতির োরধ  পদ্ধতি সমূহ বলরি পো রবন 

 এরসপতসস, এতিরসপতসস, জীবোণুমুক্তক ণ, পত ষ্কো ক ণ, উচ্চমোত্রোয় সংক্রোমণমুক্তক ণ এ  সংজ্ঞো বলরি পো রবন। 

 সংক্রমণ প্রতির োরধ  পদ্ধতি সমূহ ব্যোখ্যো ক রি পো রবন 

 প্রসব স্থোরন তকভোরব সংক্রমণ প্রতির োধ ক ো যোয় বলরি পো রব। 

 বজয্ পদোরথ ্ অপসো রণ  পদ্ধতি বণন্ো ক রি পো রবন। 

 

প্ররয়োজনীয় জ্ঞোনঃ 

 সংক্রমণ প্রতির োরধ  সংজ্ঞো 

 সংক্রমণ প্রতির োরধ  পদ্ধতি সমূহ 

 প্রসব স্থোরন সংক্রমণ প্রতির োধ  

 সংক্রমণ প্রতির োধ সম্পরক ্সোতবক্ সিক্িো  

 

প্ররয়োজনীয় দক্ষিোঃ 

 হোি শধোয়ো  সঠিক পদ্ধতি 

 গ্লোভ্স প ো  সঠিক পদ্ধতি 

 যন্ত্রপোতি পত ষ্কো  এবং তবরিোধন ক ো  সঠিক পদ্ধতি 

 বজয্ পদোরথ ্ তন োপদ অপসো রণ  সঠিক পদ্ধতি 

 প্রসব করক্ষ সংক্রমণ প্রতির োধ পদ্ধতি  
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প্ররয়োজনীয় মরনোভোবঃ 

 সংক্রমরণ  কো রণ প্রসবকোরল গুরুি  জটিলিো এমনতক মৃত্যযও হরি পোর । এ জরে শসবোপ্রদোনকো ীগণ সংক্রমণ প্রতির োরধ  

সঠিক পদ্ধতি অবলম্বন ক ো  ব্যোপোর  সিকি্ো শমরন চলো। 

প্ররিযক প্রতিক্ষণোথী প্রিযোতিি শয কয়টি কোযো্বলী সম্পোদন ক রবনঃ 

 সঠিক ভোরব হোি ধুরয় শদখোরবন 

 সঠিক ভোরব গ্লোভ্স পর  শদখোরবন 

 প্রসরব  জে ব্যবহৃি যন্ত্রপোতি পত স্কো  এবং তবরিোধন কর  শদখোরবন। 

 শলোত ন ওয়োটো  প্রস্তুি ক রি পো রবন 

 সঠিকভোরব প্রসরব  বজয্ পদোরথ ্ তন োপদ অপসো ন ক রি পো রবন 

 

সংক্রমণ প্রতির োধঃ 

সংজ্ঞোঃ সংক্রমণ প্রতির োধ হরে শসই প্রতক্রয়ো যো তবতভন্ন শ োগ সৃতিকো ী জীবোণুসমূরহ  তবস্তো রক প্রতিহি কর । উদোহ ন:- হোতচ কোতি  

সময় রুমোল ব্যবহো  ক ো। 

 

শসপতসরস  কো ণঃ 

শসপতসস তকভোরব হরি পোর ঃ 

 ভোরলোভোরব হোরি নো ধুরল 

 অপত ষ্কো  পত রবরি প্রসব ক োরল 

 জীবোনুমুক্ত নয় এমন হোি, যন্ত্রপোতি, ঔেধ ইিযোতদ প্রসব পরথ ঢুকরল 

 ঘন ঘন অথবো অপত ষ্কো  ভোরব শযোতনপথ প ীক্ষো ক রল 

 পোতন ভোঙ্গো  প  প্রসব দীঘস্্থোয়ী হরল অথবো সমরয়  পূরব ্পোতন শভরঙ্গ শগরল 

 প্রসব দীঘস্্থোয়ী হরল 

 ইতপতসওটতম শদয়ো হরল অথবো শপত তনয়োম তিরে শগরল 

 গভপ্োরি  প  গভফ্ুরল  তকছু অংি শথরক শগরল, অতিত ক্ত  ক্তস্রোব হরল 

 নবজোিরক  নোতভরি অপত ষ্কো  তকছু প্ররয়োগ ক রল 
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 মোরয়  অসুস্থিো থোকরল শযমন,  ক্তস্বল্পিো, যক্ষ্মো, শযোতনপরথ  সংক্রমণ। 

 

পত স্কো  পত েন্নিো  তনয়মোনুযোয়ী শমরন শসপতসস প্রতির োধ ক োঃ 

প্রসরব  সময় ৩টি পত স্কো  শমরন চলোঃ 

 পত স্কো  হোি 

 পত স্কো  জোয়গো 

 পত স্কো  -   যন্ত্রপোতি 

           - কর্ক্োটো 

 মো ও তিশু  পত চযো্  আরগ ও পর  হোি ধুরি হরব 

 শুধুমোত্র প্ররয়োজন হরলই শযোতনপরথ প ীক্ষো ক রি হরব 

 শযোতনপরথ প ীক্ষো  সময় পত স্কো  এবং জীবোণুমুক্ত পদ্ধতি শমরন চলরি হরব 

 প্রসব পূরব ্এবং প্রসরবোত্ত  সময় মতহলোরদ  শযোতনপরথ  যত্ন শনয়ো সম্পরক ্তিক্ষো তদরি হরব 

 নবজোিরক  নোতভ  যত্ন  ওটিকো সম্পরক ্মোরক তিক্ষো তনরি হরব। 

 পত স্কো  পত েন্নিো ও সংক্রমণ প্রতির োরধ  ব্যোপোর  তনরজরক একজন আদি ্তহরসরব শলোকজরন  কোরি উপস্থোপন ক রি 

হরব। 
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সংক্রমণ প্রতির োরধ  পদ্ধতিসমূহঃ 

১. জীবোণুমুক্ত প্রতক্রয়োয় কোজ ক ো  অভযোস (Aseptic Method) 

ক. হোি শধোঁয়ো (Hand wash) 

খ. প্রতিবন্ধরক  ব্যবহো  (Physical barrier) 

গ. জীবোণু নোিরক  ব্যবহো  (Use of antiseptic) 

ঘ. শকোন কোরজ সময় জীবোনুমুক্ত পত রবি (maintaining sterile field) 

ঙ. যথোযথ এতিবোরয়োটিকস এ  ব্যবহো  (use of appropriate anti-biotics) 

২. সংক্রমণ প্রতির োরধ  নীতিমোল শমরন চলো 

ক. তবরিোধন (Decontamination) 

খ. পত স্কো ক ণ (Cleaning) 

গ. উচ্চমোত্রোয় সংক্রমণ মুক্তক ণ (High Level disinfection) 

ঘ. শকোন কোরজ সময় জীবোনুমুক্ত পত রবি (Sterilization) 

৩. হোসপোিোরল পত স্কো  পত েন্নিো  (House keeping) 

৪. বজয্ অপস ণ (Waste disposal) 

 


