
প্রসবপূব ব সসব াঃ 

সংজ্ াঃ নির পদ প্রসব নিনিতকরনির ম ধ্যনম সুস্থ নিশুর জন্মদ ি এবং ম তৃমৃত্যু ও িবজ তক মৃত্যুর হ র কম নি র লনযু সকল 

গর্ ববতী ম নক উন্নত ও প্রনতনর ধমূলক স্ব স্থু সসব  প্রদ ি কর ই প্রসব পূব ব সসব । গর্ বক লীি সমনে নিেনমত স্ব স্থু পনরচর্ ব র ম ধ্যনম 

ম নের স্ব স্থু এবং সুস্থ নিশুর নির পদ প্রসব সম্ভব। গর্ ব বস্থ ে পর্ বনবযণ, গর্ ববতী ম নক স্ব স্থু নিয  সদওে , প্র থনমক অবস্থ ে 

গর্ বক লীি ঝুঁনক সমূহ নচনিত কর  ও ব্যবস্থ  গ্রহণ ইতু নদ প্রসবপূব ব সসব র অর্ন্বভূক্ত। 

লযুাঃ ম  ও গর্ বস্থ নিশুর অসুস্থত  ও মৃত্যুহ র কম নি । 

প্রসব পূব ব সসব র প্রনে জিীেত াঃ 

 গর্ববতী ম নের ি রীনরক ও ম িনসক স্ব নস্থুর উন্ননত কর  ত  বজ ে র খ । 

 গর্ববতী ম  ও স্ব স্থু সসব  প্রদ িক রীর মনধ্য একটি নিনবড় ও আস্থ মূলক সম্পকব ততরী কর র জন্য নিেনমত ও নিনদ বষ্ট সমে পর 

পর গর্ বক লীি সসব  সদওে । 

 স্ব স্থু নিয র ম ধ্যনম গর্ ববতী ম নক ত র স্ব নস্থুর র্ত্ন ও পুনষ্টর প্রনে জিীেত  বুঝনত এবং গর্ ব বস্থ ে ি রীনরক ঝুঁনক ও জটিলত  

নচনিত করনত স হ য্য কর  ; 

 গর্বক লীি র্নত আর ম ধ্যনম প্রনতুক গর্ ববতী ম নক সুপ নরিকৃত অতু বশ্যকীে স্ব স্থু সসব  সদওে  র্ র মনধ্য রনেনে টি.টি টিক  

ও রক্তস্বল্পত  প্রনতনর নধ ম নক পর মি ব দ নির প ি প নি আেরি ও ফনলক এনসড ট্য বনলট সরবর হ কর  ; 

 গর্বক লীি র্নত্নর ম ধ্যনম ‘ঝুঁনকপূণ ব’ গর্ ব নচনিত কর  এবং সঠিক সমনে র্থ র্থ স্থ নি সরফ র কর ; 

 গর্ববতী ম নক নির পদ স্থ নি প্রনিযণপ্র প্ত স্ব স্থকমীর উপনস্থনতনত সর্ন্ ি প্রসনব উদ্ধুদ্ধ কর ; 

 গর্ববতী ম নক ত র বতবম ি ি রীনরক অবস্থ  সম্পনকব জ ি র ও সে টখ ট সমস্য  ব্যবস্থ পি  গ্রহনণর সুনর্ গ সৃনষ্ট কর  ; 

 প্রসব, নিশুর র্ত্ন এবং বুনকর দুধ খ ওে নি র জন্য ম িনসকর্ নব ততরী হনত স হ য্য কর ; 

 গর্ববতী ম  এবং ত র পনরব নরর নসদ্ধ র্ন্ গ্রহনণ ভূনমক  আনে এমি সদস্যনদর গর্ বক লীি নবপদজিক নচি সম্পনকব জ্ ি দ ি কর  

র্ নত ত র  নির পদ প্রসব ও জরুরী অবস্থ  সম ক নবল ে প্রনে জিীে প্রস্তুনত গ্রহণ করনত প নরি; 

 নিশু জন্মদ নির পর জন্ম নিনর ধক ব  পনরব র পনরকল্পি  ব্যবস্থ  ব্য প নর ম নক উৎস নহত কর । 

 

গর্বধ রনণর সম্ভ ব্য নচি ও লযণ সমূহাঃ 

 ম নসক স্র ব বন্ধ হনে র্ ওে  

 নদনির প্রথমর্ নগ বনম বনম ব  বনম হওে  

 ঘি ঘি প্রস্র ব হওে  

 স্তি র্ রী সব ধ হওে  

 ক্ল র্ন্ ও অবস দ সব ধ হওে  

 তলনপট স্ফীত হওে  (প্রথম নতি ম নসর পনর) 

 তলনপনট গর্ বস্থ নিশুর িড় চড়  সটর প ওে । 

 

নব:দ্র: সরনজনেিনির পনর সচকনলষ্ট ব্যবহ র কনর ইনতহ স গ্রহণ ও ি রীনরক পরীয  করনত হনব। 

 

  



গর্ববতী মনহল  সি ক্তকরণ এবং প্রসবপূব ব সসব  গ্রহনণ উদ্ধুদ্ধকরণাঃ 

র্তদ্রুত সম্ভব গর্ ববতী মনহল  সি ক্ত কনর (সম্ভব হনল প্রথম নতি ম নসর মনধ্য) সরনজনেিি করনত হনব এবং গর্ বক লীি সসব  গ্রহনণ 

উদ্বুদ্ধ করনত হনব। ক রণ এই সরনজনেিনির ম ধ্যনম- 

 গর্ববতী ম  গর্ বক লীি সসব  প ওে র জন্য ত নলক ভূক্ত হনত প নরি। 

 গর্বক লীি সে ট ব  বড় সমস্য র সম ধ ি ও নচনকৎস  প ওে র সুনর্ গ প ি। 

 গর্ববতী ম নেনদর নবপদজিক লযণ থ কনল ত  নিণ বে কর  সুনবধ  হে। 

 

গর্বক লীি সসব র পর্ ব েক লাঃ 

ম  ও গর্ বস্থ নিশুর অবস্থ  পর্ বনবযণ কর র জন্য গর্বক লীি অবস্থ ে সবি কনেকব র নর্নজনট আসনত হে। এে ড়  গর্ ববতী ম নের 

ি রীনরক অবস্থ  সম্পনকব ম  ও ত র পনরব রনক ক উনেনলং কর  হে ব  পর মি ব সদে  হে। 

আদি ব নিেনমাঃ 

 ২৮ সপ্ত হ পর্ বর্ন্ প্রনতম নস একব র সচকআপ/নর্নজনট সর্নত হনব। 

 ২৮ সপ্ত হ সথনক ৩৬ সপ্ত হ পর্ বর্ন্ প্রনতম নস দুই ব র সচকআপ/নর্নজনট সর্নত হনব। 

 প্রসব ি  হওে  পর্ বর্ন্ (৩৬-৪০ সপ্ত হ) সপ্ত নহ ১ ব র নর্নজনট সর্নত হনব। 

সসব  প্রদ িক রীনদর উপর চ নপর কথ  নবনবচি  কনর ও গর্ ববতী ম নের পনয এতব র আস -র্ ওে  সুনবধ জিক িে নবধ ে নবশ্বস্ব স্থু 

সংস্থ  গর্ ববতী ম নক কমপনয ৪ ব র গর্ বক লীি সমনে নর্নজনট আসনত সুপ নরি কনরনে। তনব গর্ ববতী ম নের অবস্থ  ও প্রনে জি 

অনুর্ েী সবিী নর্নজনট আস র প্রনে জি হনত প নর। 

 

১ম নর্নজট (১৬ সপ্ত নহর মনধ্য)  

 রক্তস্বল্পত  নিরূপণ কর  ও নচনকৎস  কর । 

 নসনফনলস ও অন্য ন্য সর্ৌিব নহত সর গ আনে নকি  পরীয  কর  ও নচনকৎস  কর । 

 গর্বক লীি নবপজ্জিক লযণ সমূহ ও জরুরী প্রসূনত সসব  ব্য খ্য  কর । 

 প্রসব পনরকল্পি  কর । 

 গর্বক লীি নবনর্ন্ন পর মি ব সদওে । 

২ে নর্নজট ৬ষ্ঠ ব  ৭ম ম নস (২৪-২৮ সপ্ত নহ)  

 ১ম সড জ টি.টি টিক  সিওে । 

 প্রসব পনরকল্পি  ও নবপজ্জিক লযণ সমূহ পুির ে ব্য খ্য  কর । 

 গর্বস্থ নিশু সঠিকমত ব ড়নে নকি  ত  নিরূপণ কর । 

৩ে নর্নজট ৮ম ম নস (৩২ সপ্ত নহ)  

 নপ্র-একল ম্পনিে , এক নধক গর্ বস্থ সর্ন্ ি, রক্ত স্বল্পত  আনে নকি  পরীয  কর  ও সসই অনুর্ েী প্রসব পনরকল্পি  কর । 

 ২ে সড জ টি.টি টিক  সিওে  

 প্রসব পনরকল্পি  ও নবপজ্জিক লযণ সমূহ পুির ে ব্য খ্য  কর । 

 গর্বস্থ নিশু সঠিকমত ব ড়নে নকি  ত  নিরূপণ কর  । 



৪থ ব নর্নজট ৯ম ম নস (৩৬ সপ্ত নহ) 

 গর্বস্থ নিশুর অবস্থ ি নিণ বে। 

 ম নের ি রীনরক পরীয  অনুর্ েী প্রসব পনরকল্পি  কর । 

** [সম্ভব হনল কমপনয একটি নর্নজট (২ে ব  ৩ে) নিকটস্থ থ ি  স্ব স্থু কমনেনে ড ক্ত র নদনে কর নি  উনচত] 

 

গর্বক লীি ইনতহ স গ্রহণাঃ 

ইনতহ স গ্রহনণর প্রনে জিীেত - 

গর্ ববতী ম নের স্ব নস্থুর বতবম ি অবস্থ , গনর্ বর অগ্রগনত এবং গর্ বস্থ নিশুর ঝুঁনক নিরূপনণর জন্য ইনতহ স সদওে  প্রনে জি। এই সমে 

সসব  প্রদ িক রী গর্ ববতী ম  ও ত র পনরব নরর সদস্যনদর স নথ সুস্থু স্ব র্ নবক গর্ ব বস্থ , নির পদ এবং প্রসব পরবতী সমনের সুস্থত  

নিনিত করনত প্রনে জিীে পনরকল্পি  এবং পর মি ব নদনত প নরি। 

ইনতহ স গ্রহণাঃ 

ইনতহ স গ্রহনণর সমে নিনন্ম ক্ত তথ্যগুনল আমর  জ িনত প নরাঃ 

ব্যনক্তগত ইনতহ স 

ি মাঃ ________________________ 

স্ব মীর ি মাঃ ________________________ 

সপি াঃ   স্ব মীর ________________________ স্ত্রীর ________________________ 

ঠিক ি াঃ ________________________ 

 

ম নসনকর ইনতহ সাঃ 

১) ম নসক নিেনমত হনত  নকি । 

২) ম নসক চনের সমেক ল। 

৩) সিষ ম নসনকর ত নরখ (খগচ) নিনদ বষ্ট সটনবল সথনক আমর  ত র সম্ভ ব্য প্রসনবর ত নরখ ব  ই.নড.নড সবর কর । 

৪) পনরব র পনরকল্পি  পদ্ধনত ব্যবহ নরর ইনতহ স। 

৫) প্রসনবর সম্ভ ব্য ত নরখ নিরূপণ (ই নড নড)। 

পূব ববতী গনর্ বর ইনতহ সাঃ 

১) সম ট গর্ বধ রণ সংখ্য , 

২) সম ট জীনবত সর্ন্ নির জন্ম সংখ্য , 

৩) গর্ বপ ত, অপনরনণত প্রসব, মৃত সর্ন্ ি প্রসব, 



৪) আনগর প্রসনবর পর নবরনত, 

৫) পূব ব প্রসনবর স্থ ি, 

৬) প্রসনবর ধরণ- স্ব র্ নবক/র্ন্ত্রদ্ব র /নসজ নরে ি, 

৭) সব বকনিষ্ট নিশুর বেস, 

৮) পূনব ব গর্ বক লীি জটিলত  (গর্ বপ ত, সর্ নি নেনড় র্ ওে , ম থ  ধর , ঝ পস  সদখ , জ্ ি হ র নি , উচ্চরক্তচ প, মৃতনিশু/জনন্মর 

পনরই নিশুর মৃত্যু, অনতনরক্ত রক্তযরণ, অপনরণত প্রসব, ফুল সবর ি  হওে , প্রসনব ত্তর রক্তযরণ ইতু নদ), 

৯) প্র ক গর্ বক লীি সসব , 

১০) ঔষধ প্রনে নগর নববরণ। 

 

প নরব নরক ইনতহ সাঃ 

 পনরব নরর ক নর  ড ে নবটিস, রক্তচ প, র্য , হৃদনর গ আনে নকি । 

 পনরব নরর র্মজ ব  এক নধক নিশু জন্নদ নির ঘটি  আনে নকি । 

অন্য ন্য সর নগর ইনতহ সাঃ 

 অস্ত্রপচ নরর ইনতহ স, 

 জনিস, 

 সগনটব ত, 

 এু জম । 

র্নদ গর্ ববতী ম নের ইনতহ স গ্রহনণর সমে সক ি সমস্য  ধর  পনড় তনব ত নক সক ি ড ক্ত নরর ক নে সসব  নিনত এবং হ সপ ত নল 

সডনলর্ রীর জন্য পর মি ব নদনবি। 

প্রনত নর্নজট ত র গনর্ বর সপ্ত হ, আনগর সপ্ত নহর সনে ত্যলি  করনত হনব সর্ি সস বুঝনত প নর ভ্রুিটি ঠিকমত বৃনদ্ধ প নে। 

প্রনত নর্নজনটাঃ 

 িত্যি সক ি সমস্য  আনে নকি । 

 ব চ্চ র িড় চড়  ঠিক আনে নকি  (গর্ ব বস্থ র ৬ ম নসর পর) 

 টি.টি সিওে  হনেনে নকি । 

 আেরি ট্য বনলট খ নে নকি । 

 

** একজি গর্ ববতী ম নক সসব  সদওে র পূনব ব আম নদর জ িনত হনব কখি কতব র ত নক সসব  নিনত আসনত হনব। 

 


