
নবজাতকের যত্নঃ 

নবজাতকের সুস্থ জীবন নননিত েরার লকযে জন্মগ্রহকের সময় ও তাৎযনেে জন্ম পরবতী অতোবশ্যেীয় প্রনতকরাধমূলে ও ননরাপদ 

পদকযপ গ্রহে েরাকে নবজাতকের যত্ন বলা হয়। 

 

নবজাতকের অবস্থা পয যকবযেঃ 

নবজাতে পনরেত, অপনরেত, অসুস্থ বা েম ওজকনর নেনা তা পরীযা েকর ননরূপে েরকত হকব। 

 

পনরেত নবজাতে (Full Term): 

৩৭ থেকে ৪২ সপ্তাহ পয যন্ত গর্যোলীন সমকয়র মকে জন্ম থনওয়া এেটি নবজাতেকে পনরেত নবজাতে বকল। এ রেম এেটি 

নবজাতকের ওজন প্রায় ৩ থেনজ হয়। 

 

অপনরেত নবজাতে (Preterm): 

পূে য ৩৭ সপ্তাকহর আকগ জন্ন থনওয়া নিশুকে অপনরেত নবজাতে বকল। 

 

েম ওজকনর নবজাতে (Low Birth Weight): 

নবশ্ব স্বাস্থে সংস্থার সংজ্ঞা অনুসাকর নবজাতকের ওজন ২.৫ থেনজর (২৫০০ গ্রাম) েম হকল তাকে েম ওজকনর নবজাতে বলা হয়। 

থোন জন্মগত ক্রুটি আকে নেনা নননিত হবার জন্য নিশুর মাো, মুখমন্ডল, থ াখ, মুখগহ্বর, বুে, থপট, হাত, পা, থমরুদন্ড, মলদ্বার এবং 

থযৌনাঙ্গ পরীযা েরা হয়। 

 

 নবজাতকের নরসানসকটিনঃ 

নবজাতে নিশু শ্বাস ননকে নেনা থদখকত হকব। না ননকল নরসানসকটিকনর প্রকয়াজকন আকে নেনা পরীযা েরার জন্য িরীকরর রং, শ্বাস-

প্রশ্বাকসর হার এবং হৃদস্পন্দকনর হার থদখকত হকব। 

 

জন্ম পরবতী তাৎযনেে যকত্নর পদকযপসমূহঃ 

নবজাতকের শ্বাস-প্রশ্বাস শুরু েরাকনার জন্য অেবা নবজাতে যাকত ননকজ ননকজ শ্বাস-প্রশ্বাস  ালাকত পাকর তার জন্য থসবাপ্রদানোরীকে 

অবশ্যই নেছু োজ েরকত হকব। নবজাতে যাকত শ্বাস-প্রশ্বাস ননকত পাকর তার জন্য জকন্মর পর পরই তাকে এেটি পনরস্কার শুেনা 

োপড় নদকয় র্াকলা েকর মাো, মুখসহ সারা িরীর মুকে থেলকত হকব (Tactile stimulation) এবং সাকে সাকে নদ্বতীয় এেটি 

শুেনা োপড় নদকয় থেকে থেলকত হকব।  



মকন রাখকবন, প্রনতটি নবজাতেকে সােিন থদওয়ার প্রকয়াজন থনই। তকব থোন নবজাতে থপকটর নর্তর পায়খানা েকর োেকল প্রসকবর 

সময় মাো থবর হবার সাকে সাকে মুখ ও পকর নাে মুকে নদন। জকন্মর পর যনদ শ্বাসনালীকত নমকোননয়াম (মল), জমাট রক্ত বা জমাট 

থেষ্মা োকে তকব নিশুকে সােিন নদন। যখন এগুনল েরকেন, আপনন নিশুর শ্বাস-প্রশ্বাস, গাকয়র রং এবং প্রনতনিয়া লযে েরকবন।  

 

নবজাতেকে প্রেম শ্বাস ননকত সহায়তার জন্য নীক র প্রনতটি োজ খুব গুরুত্বপূে যঃ 

১. শুষ্ক রাখুনঃ 

নবজাতে জন্ম গ্রহকের সাকে সাকে এেটি পনরস্কার ও শুেনা থতায়াকল বা োপকড়র সাহাকে মাো থেকে পা পয যন্ত র্ালর্াকব মুকে শুষ্ক 

েকর থেলুন। 

২. উষ্ণ রাখুনঃ 

পূকব যাক্ত োজ থিষ হওয়ার পর নর্জা থতায়াকলটি সনরকয় থেলুন এবং নিশুকে অন্য এেটি শুেনা থতায়াকল বা োো নদকয় র্ালর্াকর 

থেকে রাখুন অেবা নিশুকে মাকয়র িরীকরর সাকে লানগকয় রাখুন যাকত নিশুর ত্বকের সাকে মাকয়র ত্বে থলকগ োকে, নিশুর মাো থেকে 

রাখুন। উর্য়কেই থেকে রাখুন যাকত থদকহর তাপ থবর হকয় থযকত না পাকর। উকেনখত পদকযপ গুনল থনওয়ার সমকয়ই থবিীর র্াগ 

নাবজাতে থেকদ উঠকব এবং সার্ানবে শ্বাস-প্রশ্বাস থনকব। নেন্তু থযসব নবজাতে এর পকরও শ্বাস থনকব না তাকদর জকন্য ননকন্মাক্ত 

পদকযপ ননন।  

ে. সঠিে অবস্থায় রাখুনঃ 

নিশুকে সমতলর্াকব থিায়ান। থয থোন সমতল স্থাকন থিায়ান থযকত পাকর 

খ. সােিান নদনঃ 

সব নবজাতেকে সােিান থদওয়ার প্রকয়াজন থনই। নেন্তু থোন নবজাতকের মুকখর নর্তর নমকোননয়াম অে যাৎ মল, জমাট রক্ত নেংবা 

জমাট থেমা (নমউের) োেকল তা সােিান নদকয় থবর েরকত হকব। 

সােিাকনর জন্য আপনার আঙ্গুল ও গকজর সাহাকে প্রেকম নিশুর মুখ এবং পকর নাে মুকে নদন। আপনার োকে সােিান বাল্ব বা 

নমউোস এক্সট্রাক্টর োেকল আঙ্গুল ও গকজর পনরবকতয ঐগুনল ব্যবহার েকর শ্বাসনালী পনরস্কার েরুন। 

সােিান বাল্ব ব্যবহার েরার সময় প্রেকম বাল্বাট থ কপ ধরুন তারপর বাল্বাট সরু মাো মুকখর নর্তর ঢুোন। সােিান বাকল্বর  াপ থেকড় 

নদন এবং মুখ থেকে এটি থবর েকর আনুন। বাল্ব থেকে থ কপ নমউোস থবর েকর থেলুন।তারপর নাকের প্রনতটি নেকের নর্তকর বাল্বটি 

ঢুোন এবং পূকব যর প্রনিয়া  ানলকয় যান। মুখ ও নাে থেকে থমকোননয়াম, জমাট রক্ত বা জমাট থেষ্মা সম্পূন য থবনরকয় না আসা পয যন্ত এই 

প্রনিয়া  ানলকয় যান। (েনব-   থদখুন) 

গ. হৃদস্পন্দন গেনাঃ 

হৃদস্পন্দকনর হার ননে যয় েরার জকন্য নানর্র মূকল দুই আঙ্গুল নদকয় থ কপ ধরুন। দি থসকেন্ড নাড়ীর গনত গেনা েরুন এবং প্রাপ্ত সংখ্যাকে 

৬ নদকয় গুন েরুন। নিশু যখন সঠিে র্াকব শ্বাস-প্রশ্বাস ননকব এবং হৃদস্পন্দকনর হার প্রনত নমননকট ১০০ এর উপর হকব তখন নিশুর 

নানর্ বাধুন এবং নিশুর পরবতী যত্ন ননন। জরায়ুর সংকো ন বাড়াকনার জন্য, শুধুমাত্র বুকের দুধ খাওয়া (Exclusive Breast 

Feeding) নননিত েরার জন্য এবং নিশুর থদকহ িনক্ত থযাগাকনার জন্য নিশুকে মাকয়র বুকের দুধ থখকত সাহাে েরুন। গর্যফুল থবর 

েরার প্রস্তুনতর সময় নিশুকে পয যকবযে েরা অব্যাহত রাখুন। 

উপকরানেনখত পদকযপ সমূকহর মােকম নবজাতে নিশুর নরসানসকটিন থদওয়াকেই নরসানসকটিকনর অইঈ বলা হয়। 



নীক  অইঈ এর পদকযপ সমূহ িমানুসাকর নবস্তানরতর্াকব বে যনা েরা হকলাঃ-   

A- Airway (শ্বাস নালী) 

 শ্বাস থনয়ার পে থখালা আকে নে না তা লযে েরুন। 

 শ্বাস থনয়ার পে থখালা রাখার জন্য নবজাতেকে সমতল জায়গায় থিায়ান। প্রকয়াজকন নবজাতকের োকধর (Shoulder) 

নীক  এে ইনি পনরমান পুরু থতায়াকল বা োঁো রাখুন যাকত গলা (Neck) নেনিৎ থপেকনর নদকে ঝুঁকে (Slight 

Extention) োকে। 

 যনদ থমকোননয়াম, জমাট রক্ত বা জমাট থেষ্মা োকে তকব সােিান নদন। 

B- Breathing (শ্বাস-প্রশ্বাস)  

 নিশু শ্বাস-প্রশ্বাস ননকে নেনা নননিত থহান 

 শ্বাস-প্রশ্বাস  ালু েরা জন্য নিশুকে জকন্মর পর পরই শুেনা োপড় নদকয় র্াকলা েকর মুকে থেলুন (Tactile Simulation)। 

এর্াকব থমাোর মােকমই থবিনর র্াগ নবজাতে উজ্জীনবত হকয় শ্বাস-প্রশ্বাস থনওয়া শুরু েরকব। 

 থযসব নবজাতে এর পকরও শ্বাস থনকব না তাকদরকে মুকখ মুকখ (ন ত্র-  ) নেংবা ব্যাগ ও মাস্ক (ন ত্র-   ) এর সাহাকে শ্বাস 

প্রদান েরুন 

 মকন রাখকবন নবজাতকের নরসানসকটিকনর সময় শুধুমাত্র বাতাসই যকেষ্ট অনক্সকজকনর প্রকয়াজন থনই 

C- Circulation (রক্তসিালন - হৃদস্পন্দন)  

 হৃদস্পন্দন হকে নেনা নননিত থহান এবং হৃদস্পন্দকনর হার গেনা েরুন 

 হৃদস্পন্দন প্রনত নমননকট ১০০ এর উপর োেকল উত্তম। হৃদস্পন্দন যখন ৬০ এর নীক  োেকল তখন ননকে বনন যত পদ্ধনতকত 

বুকে  াপ (Chest Compression) প্রকয়াগ েরুনঃ 

 বুকে  াপ থদওয়ার জকন্য প্রেকম বুকের  ারপাকি হাকতর তালু এবং আঙ্গুল নদকয় আলকতার্াকব থ কপ ধরুন। এরপর (েনবকত-

) প্রদনি যত পদ্ধনত অনুযায়ী দুই হাকতর বুকড়া আঙ্গুল নদকয় ননপল লাইকনর নীক   াপ নদন। প্রনতবার  াকপর সময় পাঁজর 

আনুমাননে এে ইনি পনরমান দাবাকত হকব 

 প্রনত সাইকেল (ঈুপষব)-এ ৪টি বুকের  াকপর পর ১টি েকর মুকখ-মুকখ/ব্যাগ এবং মাস্ক এর সাহাকে শ্বাস নদন 

 এর্াকব ৩-৫টি সাইকেল থদবার পর নিশুর অবস্থা পয যকবযকনর নবষয়গুকলা হকলাঃ- 

 

প্রসব পরবতী নবজাতকের ব্যবস্থাপনাঃ 

 নবজাতে বুকের দুধ খাওয়া শুরু না েরা পয যন্ত সকঙ্গ োকুন। বুকের দুধ খাওয়াকনার জকন্য মাকয়র সাকে নবজাতকের অবস্থান 

(Position) ও সংযুনক্ত (Attachment)- এর সাহাকে েরুন। 

 বুকের দুধ খাওয়াকনা ও স্তকনর যত্ন সম্বকে পরামি য নদন 

 জকন্মর পকর শুধু রক্ত ও থমকোননয়াম মুকে থেলুন। র্ারননক্স (vernix) উঠাকবন না। ২৪ ঘন্টার আকগ থগাসল েরাকবন না। 

  কল যাবার আকগ নবজাতেকে পরীযা েরুন।  

 সুস্থ নবজাতে ঠিেমকতা খাকে, ওজন ২৫০০ গ্রাকমর থবিী, থোন অস্বার্ানবে লযে থনই, এমন থযকত্র থোন নবকিষ 

ন নেৎসার প্রকয়াজন থনই। 

 নবজাতকের যত্ন সম্বকে পরামি য নদন। 

 জকন্মর পর পরই নবনসনজ এবং ওরাল থপানলও টিো নদন। 


